SERVICIOS

Evaluacion de Viviendas de viejez en Lugar
Envejecer en un lugar simplemente significa
permanecer en su hogar a medida que envejece
y sus necesidades y habilidades cambien.
Quedarse en su hogar puede significar hacer

: # modificaciones s1mples en el hogar
para ayudarlo a vivir de manera mas
| agradable y segura. Nuestro
Especialista Certificado en
& envejecimiento puede realizer una
# evaluacion de las dreas communes
del hogar, como entradas, sala de estar, cocina,
dormitorio, baflo, etc., recommendacmnes para
las necesidades actuales y futuras.

Servicios de Tarea Domesticas
El Programa de Tareas domésticas ayuda a los
adultos mayores a permanecer seguros en sus
propios hogares brinddndoles asistencia con
varias necesidades, reparaciones menores del
hogar, mantenimiento del hogar y otras tareas
que los adultos mayores ya no
pueden realizer, los ejemplos
incluyen: rastrillar hojas, limpiar
patios, recortar— arbustos y
matorrales lavar ventanas, limpiar
canos y aleros, lavar alfombras,
instalar barras de apoyo y
pasamanos, constiruer rampas simples para
sillas de ruedas y otros trabajos ocasionales en
el hogar.

Programa Cuestion de Equilibrio
jCaerse! No es una parte normal del
envejecimiento! Nuestro Personal y voluntarios
ofrecen el Programa Asunto de Equilibrio de 8
semanas basado en evidencia, que esta disefiado

"Il para ayudar a los adultos mayor-
_es areducer el miedo a caerse y
ayudar a aumentar los niveles de
actitud al promover el ejercicio
¥ para mejorar el equilibrio, la
fuerza y la flexibilidad.

El Programa Reunion de Oro
Brinda oportunidades para que los
residents del Condado de Putnam,
mayores de 60 afos, permanezcan
| activos y conectados dentro de su
—l=== ciudad natal a través de programas,
actividades y eventos divertidos y atractivos. Los
tipos de programas ofrecidos incluyen: pero no
se limitan a los juegos, grupos de discussion,
ejercicios, almuerzos y aprendizaje, artes y
manualidades, y mucho mas.

Anunciacion e Informacion v Referencia

Nuestros especialistas en extension ayudan a los
adultos mayores, a navegar por los recursos
comunitarios y Brinda ayuda personalizada para
vincular a los adultos mayores, sus seres queridos
y sus cuidadores con los recursos comunitarios.
El Especialista en extension puede
ayudar a afrontar los cambios en la l
vida, completar el papeleo y reducir
“Papeleo” para Medicare, referencias
comunitarias, programas de asistencia
de combustible, entrega de comidas a
domicilio, solictudes, interpretacion de facturas
hospitalarias, etc.

Boxeo Firme Como Una Roca
El Programa Boxeo Firme (RSB) es un Programa
de acondicionamiento fisico de boxeo no-
contacto especialmente disefiado para personas
diagnosticadas con la enfermedad de
Parkinson. RSB permite los
participantes luchar literalmente contra
los sintomas de la enfermeadad
mientras ayuda a aliviar la rigidez de
los movimientos y mejorar la fuerza,
La Coordinacién, El equilibrio, La concentracién
mental y la confianza. Las clases de RSB han
demostrado que cualquier persona, con cualquier
nivel de Parkinson, puede disminuir sus sintomas
y llevar una vida mas saludable.

Armario de Préstamo de Equipos Médicos

El armario de préstamos de equipo médicos
tiene a mano una variedad de equipos
médicos duraderos, pequeiios, nuevos y
usados, para préstarlos a quienes los
necesitan durante unos dias, unas semanas o
unos meses. Los articulos disponibles para
prestamo incluyen, entre otros, bastones,
. andadores, asientos elevados para
Ft- letrinas, sillas para ducha, letrinas
"'_': fijas, sillas de ruedas y mucho mas,

Tranquilidad Telefénica
Mantener las relaciones sociales puede
volverse mas dificil a medida que
envejecemos. Para garantizar el bien estar
continuo de los adultos mayores que estdn
aislados o confinados en sus hogares, nuestro
personal professional y voluntarios
capacitados brindan llamadas
telefonicas para ayudar a los
adultos mayores a mentenerse
conectados con su comunidad.
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Transporte
Nuestros Conductores corteses y

profesionales brindan servicios de Transporte
para citas médicas y asuntos personales en 7
vehiculos, accesibles para sillas de ruedas de

propledad de la agencia y 3 automoviles -

ik SUV. El Transporte Medico es
prioritario y esta disponible
dentro del condado de Putnam
y hacia los condados vecinos
de Allen Defiance, Hancock, Henry,
Pauldlng, y VanWert. El Transporte para
personas esenciales y asuntos personales esta
disponible dentro del condado de Putnam e
incluye viajes a agencias de belleza, bancos,
tiendas de comestibles, etc. Se require aviso
previo para los servicios de transporte, El
Horario de atencion es de lunes a Viernes de
8:00 am—4:30 pm.




Elegibilidad
Residente del Condado de Putnam, de 60 afios de o

mas.

Costo
Todos los servicios son gratuitos, a menos que se
indique lo contario, y se ofrecen independiente-
mente de los ingresos. Se aceptan y alentamos am-
ablemente las donaciones para ayudar a
respadar el programa. Se puede obtener una lista de
donaciones sugeridas llamando a la oficina del con-
sejo de personas mayores.

Mision
Proporcionar Servicios a los residentes del Condado
Putnam, mayores de 60 afios, para permitirles
permanecer independientes en su hogar durante el
mayor tiempo possible.

.Como Somos Fundados?
El Consejo Sobre El Envejecimiento cuenta con el
apoyo de muchas fuentes. El apoyo mas importante
se da al nivel local. Recibimos fondos de un
impuesto aprobado por los Votantes del Condado
de Putnam. Se reciben donaciones de empresa,
organizaciones e individuos. El Consul de
Envejecimiento también es una agencia asociada de
United Way.

Charlas
Nuestro Personal Profesional esta disponible para
hablar con grupos comunitarios sobre los servicios
de la agencia y otros temas de interés para informar,
iluminar e inspirar a los adultos mayores.

Envio de Boletines
El Consul de Envejecimiento distribuye un Boletin
trimestral con informacion sobre servicios,
proximds eventos y temas importantes para la
poblacion de edad avanzada. Cualquiera puede ser
agregada a nuestra lista de correo del boletin
llamando al 419-523-4121. El Consejo para
personas mayores del Condado de Putnam es un
empleador y proveedor de servicios que ofrece
igualdad de oportunidades.

Otros Servicios Para Personas Mayores

Servicios de proteccion Para Adultos
567-376-3777

Asociacion De Alzheimer
1-800-272-3900 O 419-419-5858

Agencia de Area Sobre Envejecimiento-3
1-800-653-7277

Comision De Accion Comunitaria de HHWP
1-800-423-4304 O 419-523-5345

Comidas a Domicilio
1-800-653-7277 (AAA3)

Seguro Medico del Estado
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

Centro Capaz del Defensor del Pueblo de
Hogares de Ancianos para La Igualdad de
Justicia

1-800-542-1874

Asociacion de Personas Mayores de Ottawa
419-523-5593

Departamento de Salud Condado de Putnam
419-523-5608

Atencion Domiciliario y Hospicio Condado
Putnam
419-523-4449

Administracion del Seguro Social
800-223-0288 (Lima)
877-628-6548 (Findlay)
1-800-772-1213 (Nacional)

Comision de Servicios Para Veteranos
419-523-4478

El Consejo Sobre El Envejecimiento Del Condado de
Putnam es una Organizacion sin fines de ganancia
Establecida en 1978. El Consejo Sobre el
Envejecimiento estd Gobernado por Una Junta
Directiva de 15 Miembros que representan Las Areas
Geograficas del Condado.
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Consejo Sobre el Envejecimiento

del Condado de Putnam, Inc.

1425 E. Fourth St.
Ottawa, OH 45875

419-523-4121

Linea Gratuita: 1-877-796-1760
Fax: 419-523-3129

Horas: 8:00 a.m. to 4:30 p.m.
Lunes-Viernes

www.putnamcouncilonaging.org

Find us on

Facebook

Encuéntrenos en Facebook

United | /2
Way @

United Way
of Putnam County

Camino Unido
del Condado de Putnam
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